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असंपताल में गाडंी 
का शीशा तोडंा
बहादुरगढ़। िागनरक अस़पताल 
मे़ खड़ी एक गाड़ी का शीशा 
तोड़ नदया गया। गाड़ी सरकारी है
और खराब बताई जाती है। कई
नदिो़ से यह शेड के िीचे खड़ी 
है। इसी बीच नकसी अज़़ात िे 
गाड़ी का शीशा तोड़ नदया गया।
इस संबंि मे़ अस़पताल के
कम़गचारी भी स़पि़़ िही़ है नक 
शीशा कब टूटा। 
नबजली उपभोकंताओं की
नशकायतों की सुिवाई आज
झज््र। उपभोक़ताओ़ की नबजली
संबंिी समस़याओ़ के त़वनरत
समािाि के नलए उि़़र हनरयाणा
नबजली नवतरण निगम द़़ारा
अिीक़़ण अनभयंता काय़ागलय मे़
मंगलवार नबजली अदालत व
उपभोक़ता कि़़ निवारण फोरम की
बैठक का आयोजि नकया जाएगा।
प़़वक़ता िे बताया नक सुबह 11 बजे
से एक बजे तक नबजली अदालत
व 11 बजे से 2 बजे तक उपभोक़ता
कि़़ निवारण फोरम का आयोजि
होगा। यह अदालत फोरम के
चेयरमैि एवं नबजली निगम के
अिीक़़ण अनभयंता ऑप़़ेशि
सक़कल झज़़र की अध़यक़़ता मे़
होगी। इस दौराि नबजली नबल,
किेक़शि और अऩय तकिीकी
समस़याओ़ से जुड़े पनरवादो़ की
समीक़़ा की जाएगी। 
वीनडयो वायिल होिे पि
मनहला िे निगला जहि
बहादुरगढ़। इंटरिेट मीनडया पर
एक वीनडयो फुटेज वायरल होिे
के बाद मनहला िे संनदग़ि
पनरस़सथनत मे़ कोई कीटिाशक
पदाथ़ग निगल नलया। नजससे
उसकी कुछ देर के नलए तबीयत
नबगड़ गई। हालांनक उपचार 
के बाद उसे छुट़़ी दे दी गई। उसकी
हालत सामाऩय बताई जा रही है।
यह घटिाक़़म सोमवार की दोपहर
का है। दरअसल, सुिील िाम के
एक फेसबुक अकाउंट पर करीब
पांच नमिट की वीनडयो फुटेज
अपलोड है। उस वीनडयो मे़ मनहला
की निजी बातो़ का नजक़़ ह़ै।
वीनडयो वायरल हुई तो मनहला िे
कीटिाशक निगल नलया। बता दे़
नक नजस अकाउंट पर वीनडयो
अपलोड है, वह जाखोदा निवासी
कम़गजीत की हत़या के मामले म़े
आरोपी है। 
लूट के मामलों मंे फुटेज
खंगाल िही पुनलस
बहादुरगढ़। सब़जी मंडी और
बामड़ोली मोड़ के निकट हुई लूट
की वारदात सुलझािे के नलए
पुनलस की कई टीमे़ भागदौड़ कर
रही है़। लेनकि अभी तक दोिो़
मामलो़ आरोनपयो़ तक पुनलस िही़
पहुंच सकी है। हालांनक जल़द ही
वारदात सुलझािे की बात कही जा
रही है। झारखंड का निवासी
ऩ़तभुवि यहां बामड़ोली मोड़ स़सथत
एक फैक़ट़़ी मे़ िौकरी करता है।
रनववार की सुबह वह फैक़ट़़ी मे़
था। इसी दौराि एक युवक दीवार
फांदकर अंदर घुसा और नपस़़ौल
तािकर उससे मोबाइल छीि
नलया। इसके बाद अपिे स़कूटी
सवार दोस़़ के साथ फरार हो गया।
वही़, इससे पहले शनिवार की रात
दोपहर को झज़़र रोड पर प़़वासी
िम़़े़द़़ के साथ वारदात हुई। दो
शानतर युवको़ िे बातो़ म़े उलझाकर
उससे मोबाइल व सोिे का 
लॉकेट नलया। नफर कुछ सामाि
थमा कर चपंत हो गए। दोिो़ ही
मामलो़ म़े लाइिपार थािा और
नसटी थािा पुनलस काऱगवाई कर
रही है़। वारदात स़थल के आसपास
सीसीटीवी फुटेज चेक की जा 
रही है़। लेनकि कुछ सुराग िही़
लग पाया है। पुनलस का कहिा 
है नक जल़द ही मामलो़ को
सुलझाया जाएगा।

खबि संकंंेप
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शंकर गार्डन स्थित जिम मे् रंजिश के चलते वारदात

सिर मंे रॉड मारकर युवक की हत्या
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लाइिपार स़सथत एक नजम मे़ व़यस़कत की हत़या
कर दी गई। नसर पर लोहे की रॉड या नकसी
भारी वस़़ु के प़़हार से उसे मौत के घाट उतारा
गया है। नजम संचालक पर ही हत़या का आरोप
है। हाल ही मे़ हुई कहासुिी की रंनजश मे़ हत़या
करिे की बात सामिे आई है। हालांनक असल
पुऩ़ि आरोपी की नगरफ़तारी के बाद हो सकेगी।
लाइिपार थािा पुनलस िे केस दज़ग कर जांच
शुऱ कर दी है।

मृतक की पहचाि करीब 40
वष़़ीय कम़गजीत दलाल के ऱप मे़ हुई
है। कम़गजीत बहादुरगढ़ के गांव
जाखोदा का रहिे वाला था। दो
बच़़ो़ का नपता कम़गजीत खेतीबाड़ी
व प़़ॉपट़़ी डीनलंग करता था।
जाखोदा मूल के सुिील के साथ
उसकी जािकारी थी। सुिील
जोवल नफलहाल यहां लाइिपार के
शंकर गाड़गि मे़ रहता है। अपिे मकाि के ऊपर
उसिे जोवल हेल़थ क़लब िाम से नजम बिा
रखा है। नपछले करीब डेढ़ साल से कम़गजीत
यहां नजम म़े अभ़यास करिे आता था। सोमवार
की सुबह भी वह अपिे बेटे को डॉ. भीमराव
अंबेडकर स़टेनडयम मे़ छोड़कर नजम मे़ आ

गया। इसी दौराि वह वारदात का
नशकार हो गया।

उिर, कम़गजीत के घर ि लौटिे
पर पनरजिो़ लगातार उसको कॉल कर
रहे थे और इिर नजम मे़ उसकी तड़प
तड़प कर जाि जा चुकी थी। इसी बीच
कोई शख़स नजम मे़ आया तो उसकी
िजर कम़गजीत पर गई। नजसके बाद

पुनलस को सूचिा दी गई। सूचिा पाकर
लाइिपार थािा, सीआईए आनद टीमे़ मौके पर
पहुंची। एसीपी प़़दीप िैि िे भी मौके का दौरा
नकया और फॉरे़नसक टीम बुलाई गई। कम़गजीत
के नसर व चेहरे पर चोट का गहरा निशाि था।
आसपास काफी खूि फैला हुआ था।

लाइिपाि में अवैध कॉलोिी पि चली िप की जेसीबी
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िगर पनरषद बहादुरगढ़ की टीम िे सोमवार को
बराही रोड पर नवकास िगर क़़ेत़़ मे़ अवैि निम़ागणो़
पर बड़ी काऱगवाई की। करीब साढ़े 3 एकड़ क़़ेत़़ मे़
फैली इस अवैि कॉलोिी मे़ काऱगवाई के दौराि
टीम िे दज़गिभर चारदीवानरयो़ को तोड़ नदया।

िगर पनरषद सनचव प़़वीण नछकारा, एमई
जोगे़द़़ नसंिु और बीआई नववेक जैि के िेतृत़व मे़
यह अनभयाि चलाया गया। अनिकानरयो़ के
अिुसार यह निम़ागण नबिा अिुमनत और नियमो़ के
नवऱद़़ नकए जा रहे थे, नजसके चलते काऱगवाई
करिा आवश़यक था। िगर पनरषद टीम मौके पर
पुनलस बल के साथ पहुंची और काऱगवाई के दौराि
नकसी भी प़़कार का नवरोि िही़ हुआ।
अनिकानरयो़ िे बताया नक शहर मे़ अवैि

कॉलोनियो़, गैरकािूिी निम़ागण और अनतक़़मण के
नखलाफ अनभयाि लगातार जारी रहेगा। नपछले
नदिो़ मामि नवहार इलाके म़े भी ऐसे ही अवैि ऱप
से पिप रही अवैि कॉलोिी मे़ िगर पनरषद का
पीला पंजा चला था। िप सनचव प़़वीण नछकारा िे

चेताविी देते हुए कहा नक नबिा िक़शा पास कराए
नकसी भी तरह का निम़ागण ि नकया जाए, वरिा
आगे भी सख़त काऱगवाई होगी। िगर पनरषद की इस
काऱगवाई से अवैि कॉलोिी नवकनसत करिे वालो़
मे़ हड़कंप मचा हुआ है।

कई जिनो् से एक्यूआई मे् उतार
चढ्ाव िारी, हालात गंभीर 
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शहर मे़ वायु की गुणवि़़ा लगातार नचंता का नवषय बिी
हुई है। नपछले कई नदिो़ से एक़यूआई मे़ भारी
उतार-चढ़ाव नरकॉड़ग नकया जा रहा है।
इससे साफ है नक प़़दूषण नियंत़़ण के
प़़यास या तो िाकाफी है़ या नफर
प़़भावी तरीके से लागू िही़ हो रहे।
वायु गुणवि़़ा सूचकांक शनिवार को
292, रनववार को 392 और सोमवार
को 298 नरकॉड़ग नकया गया। 

यह आंकड़े बताते ह़ै नक
बहादुरगढ़ की हवा बहुत खराब श़़ेणी
मे़ बिी हुई है। यह खराब हवा आम
लोगो़, खासकर बुजुग़़ो़, बच़़ो़, गभ़गवती
मनहलाओ़ और अस़थमा व सांस संबंिी
बीमानरयो़ से जूझ रहे मरीजो़ के नलए बेहद

हानिकारक है। स़थािीय लोगो़ का कहिा है नक शहर मे़
निम़ागण सामग़़ी की खुले मे़ ढुलाई, पुरािे वाहि,
औद़़ोनगक िुएं और िगर की सीमाओ़ पर कूड़ा-कचरा

जलाए जािे की वजह से हवा जहरीली होती जा
रही है। वायु की खराब स़सथनत के चलते

सुबह-शाम की ठंडक मे़ स़मॉग की परत
साफ िजर आ रही है। नवशेषज़़ो़ िे लोगो़
को बाहर निकलते समय मास़क पहििे,
बच़़ो़ और सीनियर नसटीजिो़ को
सुबह की सैर बंद करिे तथा एयर
प़यूनरफायर और पौिो़ के उपयोग की
सलाह दी है। वही़, िागनरको़ िे

प़़शासि से सख़त काऱगवाई और ठोस
कदम उठाए जािे की मांग की है। यनद

जल़द समािाि िही़ हुआ तो आिे वाले
नदिो़ मे़ बहादुरगढ़ की हवा और ज़यादा

खतरिाक स़़र पर पहुंच सकती है। 
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गुऱ तेग बहादुर जी के 350वे़ बनलदाि नदवस
और जयंती पर मंगलवार को कुऱक़़ेत़़ म़े होिे
वाले राज़यस़़रीय काय़गक़़म मे़ भाग लेिे के
नलए प़़शासनिक स़़र पर पूरी तैयानरयां कर ली
गई है। काय़गक़़म मे़ प़़िािमंत़़ी िरे़द़़ मोदी बतौर
मुख़यानतनथ नशरकत करे़गे। इसके नलए
श़़द़़ालुओ़ और भाजपाईयो़ म़े भारी उत़साह है।
मंगलवार को नजले भर से 102 बस़े श़़द़़ालुओ़
और काय़गकत़ागओ़ को लेकर रवािा होगी।
नजसमे़ रोडवेज की 57 और पनरवहि सनमनत
और निजी स़कूलो़ की 45 बसे़ शानमल है।
झज़़र नडपो प़़िाि नवजय माजरा िे बताया नक
झज़़र ब़लॉक से 12, बादली से 10, बहादुरगढ़
से 18, बेरी से 14, माछरौली से सात,
मातिहेल से 12, साल़हावास से पांच,

बहादुरगढ़ एमसी 15, झज़़र एमसी से सात
और बेरी एमसी से दो बसे़ शानमल है। शहर के

वाड़ग िंबर तीि स़सथत पंचायती गुऱद़़ारा सनमनत
सदस़य नविीत पोपली िे बताया नक काय़गक़़म

को लेकर श़़द़़ालुओ़ म़े उत़साह है और श़़द़़ालु
पूरे जोश, उत़साह के साथ सुबह कुऱक़़ेत़़ के
नलए रवािा हो़गे।

चौथी बार जिला प््धान बने रािे्द्् तुषामड 
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िगर पानलका कम़गचारी संघ हनरयाणा के आह़़ाि
पर सोमवार को सफाई कम़गचारी यूनियि की
नजला कमेटी का चुिाव कराया गया। िगर

पानलका के पुरािे
भवि मे़ आयोनजत
काय़गक़़म के अंतग़गत
राज़य कोषाध़यक़़ महे़द़़
नसंगेनलया, राज़य
संगठिकत़ाग राजपाल
व सव़ग कम़गचारी संघ
के नजला प़़िाि
रामबीर की अध़यक़़ता
मे़ सव़ग सम़मऩ ़ि से

संपऩि चुिाव कराए गए। सव़ग सम़मऩ़ि से हुए
चुिावो़ म़े राजे़द़़ तुषामड को चौथी बार नजला
प़़िाि की नजम़मेदारी सौप़ी गई है। 

इसके अलावा राजेश बालगुहेर को वनरष़़
उपप़़िाि, गौरव कुमार को सनचव, मिीष व

सुिीता को उपप़़िाि,  बेरी से प़़दीप को
कोषाध़यक़़, जयभगवाि को सह सनचव, मुकेश
को सलाहकार, संदीप टाक को ऑनडटर, नवकास
उज़़ैिवाल को प़़चार सनचव, िम़गवीर को संगठि
सनचव व सोिू, नविोद कुमार, नपंकी को सदस़य
मिोिीत नकया गया। चुिाव के बाद िवनियुक़त

पदानिकानरयो़ को पद एवं गोपिीयता की शपथ
नदलाई गई। िवनियुक़त पदानिकानरयो़ िे मौजूदा
कम़गचानरयो़ को आश़़ासि नदया नकया नक जो
नजम़मेवारी उऩहे़ सौ़पी गई है वे उस पर खरा उतऱेगे
तथा कम़गचानरयो़ की मांगो़ व समस़याओ़ के
समािाि का पुरजोर प़़यास करे़गे। 

बहादुरगढ़्। गाड्ी का तोड्ा गया शीशा।

लाइनपार स्थित ररम संचालक
पर हत्या का केस दर्ज

बहादुरगढ़्। नजम पनरसर मे् मौजूद लोग व नजम मे् जांच करती पुनलस। फोटो: हररभूरि

दो-तीि नदि पहले सुिील के साथ कमंाजीत की हुई थी कहासुिी 
संभवत: लोहे की रॉड या लकसी बाहरी
वस््ु उसके लसर पर लगातार प््हार लकए
गए। पुललस ने शव को नागलरक
अस्पताल मे् रखवाकर पोस्टमाट्यम की
कार्यवाई शुर् कराई। बताते है् लक
सोमवार को लजम की िुट््ी की गई थी और
आरोपी के पलरवार के सदस्य भी घर पर
नही् थे। वारदात के दौरान लजम के अंदर
लगे कैमरे भी बंद बताए गए है्। संभवत:
योजनाबद्् तरीके से भी वारदात की
आशंका को इंकार नही् लकया जा सकता।
पुललस को दी लशकायत मे् बड्े भाई नीरज

ने कहा है लक हमे् गांव के लनवासी संजय
से सूचना लमली थी। लजम मे् आए तो भाई
कम्यजीत खून से लथपथ था। दरअसल,
दो-तीन लदन पहले सुनील के साथ
कम्यजीत की कहासुनी हुई थी। अंदेशा है
लक उसी रंलजश मे् सुनील ने अपने सालथयो्
संग लमलकर कम्यजीत की हत्या की।
बहरहाल, पुललस ने हत्या की धाराओ् के
तहत केस दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
सुनील के साथ वारदात मे् कोई शालमल था
या नही्, इसका खुलासा आरोपी की
लगरफ्तारी के बाद हो सकेगा।

बहादुरगढ़्। मृतक के पनरनचतो् से बातचीत करती पुनलस। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। बादली थाना क््ेत्् के गांव फतेहपुर मे् तेजधार हलथयार से
गद्यन काटकर एक युवक की हत्या कर दी गई। लकसी मलहला से

ताप्लुकात के चलते युवक को मौत के घाट उतारने की बात सामने आई है।
मलहला के पलत सलहत अन्य आरोलपयो् पर बादली थाना पुललस ने केस दज्य
कर जांच शुर् कर दी है। सोमवार की सुबह युवक का
शव गांव के एक पाक्क म्े लमला। दरअसल, सुबह जब

लोग पाक्क म्े आए तो उनकी नजर शव पर गई। गद्यन
काफी हद तक कटी हुई थी व अन्य लहस्सो् पर भी चोट

के लनशान थे। आसपास काफी मात््ा मे् खून बहा हुआ
था। उधर, सूचना पाकर बादली थाने से पुललस मौके पर
पहुंची और जांच शुर् की। आसपास पूिताि करने पर

मृतक की पहचान हो गई। मृतक करीब 26 वष््ीय
अजीत चरखी दादरी के धनसरी गांव का रहने वाला था। जानकारी के

अनुसार, करीब एक साल से वह याकूपुर स्सथत स्ललंलकट के वेयरहाउस मे्
काम करता था। यहां फतेहपरु मे् लकराये पर रह रहा था। रलववार की रात

को वह अपने कमरे से लनकला था लेलकन इसके बाद वापस नही् लौटा।
अजीत के भाई भाभी भी उसके साथ यहां गांव मे् रहते ह्ै। पलरजनो् के बयान
के बाद पुललस ने आगामी कार्यवाई शुर् कर दी है। मामले म्े सामने आया है

लक मृतक अजीत के गांव का सोमबीर भी यही् उनके नजदीक रहता है।
सोमबीर की पत्नी के साथ अजीत का संपक्क था। बड्े भाई अजय ने आरोप
लगाया है लक सोमबीर ने अपने सालथयो् व पत्नी के साथ लमलकर मेरे भाई
अजीत को मौत के घाट उतारा है। वही्, जांच अलधकारी जयकरर लसंह ने

कहा लक हत्या का केस दज्य कर जांच शुर् कर दी है। जप्द ही आरोलपयो्
को लगरफ्तार कर वारदात सुलझाई जाएगी।

फतेहपुि में गदंाि काटकि युवक की हतंया

नगर पररषद ने बराही रोड
स्थित रिकास नगर क््ेत्् म्े
दर्जनभर चारदीिाररयां तोड्ी

वायु
गुणवतं ंा

सूचकांक शनिवाि
को 292, िनववाि

को 392 औि
सोमवाि को 298

निकॉडं ा नकया

बहादुरगढ़। नवकास नगर के ननकट अवैि ननम्ााण ढहाती नप की जेसीबी। फोटो: हररभूरि

लनजी बस चालको् की मनमानी
पर अंकुश लगाने की मांग

हजरभूजम न्रूि:बहादुरगढ़

हाइवे पर आसौदा मोड़ के निकट रनववार की
शाम को निजी बस पलटिे से कई लोग
घायल हो गए। गिीमत रही नक कोई
जिहानि िही़ हुई। इससे पहले भी
इलाके म़े कई बार निजी सवारी वाहि
पलटिे से बड़े हादसे हो चुके है़। इि
हादसो़ के नलए लोगो़ िे कही़ हद तक
निजी बस चालको़ की मिमािी को
भी नजम़मेदार ठहराया है। पनरवहि
निगम व पुनलस से इस नदशा मे़ संज़़ाि
लेकर मिमािी रोकिे की मांग भी
उठाई है। दैनिक यात़़ी सतपाल िे कहा
नक रोहतक-नदल़ली माग़ग सनहत अऩय ऱटो़
पर बड़ी संख़या मे़ निजी बसे़ चलती है़। इि
बहुत सी बसो़ मे़ याऩ़तयो़ की सुरक़़ा का ख़याल िही़

रखा जाता। क़़मता से अनिक सवारी ठूंस-ठूंस कर भर
ली जाती है। याऩ़तयो़ को नदक़़ते़ होती है़। गनत भी तेज

रहती है और मोड़ो़ पर अचािक कटाई कर दी
जाती है। नजससे हादसे हो जाते ह़ै। 

बहादुरगढ़ इलाके मे़ कई बार निजी
बसो़ के एक़सीडे़ट हो चुके ह़ै। वही़,
िवीि िे कहा नक निजी बसो़ मे़
सवानरयो़ को सरकार की ओर से दी
जािे वाली नरयायतो़ का भी लाभ िही़
नमलता। अक़सर छात़़ पास व सुनविा
को लेकर बस कंडक़टर, चालको़ के
साथ नववाद होते देखे जाते है़। मोनहत िे

कहा नक निजी बसो़ मे़ छुट़़े पैसो़ को
लेकर भी अनियनमतताएं देखिे को

नमलती है। इसके अलावा कही़ भी बस रोक
दी जाती है, नजससे अव़यवस़था पैदा होती है।

संबंनित नवभाग को इस तरफ ध़याि देिा चानहए।  

पनिवहि सनमनत व निजी संकूलों की 45 औि िोडवेज की 57 बसें शानमल

पीएम कार्यक््म को लेकर जिलेभर से 102 बसे् होगी रवाना

झज््र। बस स्टै्ड पनरसर मे् बस मे् सवार होते हुए यात््ी। (फाईल फोटो)

राज्यस््रीय काय्यक््म मे् रोडवेज
और पलरवहन सलमलत की बसे् जाने
पर याल््तयो् को परेशालनयो् का सामना
करना पड् सकता है। इसललए
आवश्यक है लक यात््ी अगर कोई
जर्री काय्य होने पर ही घर से बाहर
लनकले। हालांलक रोडवेज प््बंधन की
ओर से याल््तयो् को परेशानी ना हो,
इसके ललए वैकस्पपक व्यवस्था लकए
जाने की बात भी कही जा रही है।

यानंंतयों को हो सकती पिेशािी
बहादुरगढ़। मंडल भाजपा की बैठक मे् चच्ाा करते पदानिकारी व काय्ाकत्ाा।

बहादुरगढ़। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मंगलवार 25 नवंबर को कुर्क््ेत्् म्े
होने वाले राज्य स््रीय काय्यक््म को सफल बनाने के ललए सोमवार को
भाजपा नेता लदनेश कौलशक की अध्यक््ता मे् शहरी मंडल की महत्वपूर्य

बैठक हुई। इसमे् काय्यक््म से जुड्ी व्यवस्थाओ् पर लवस््ार से चच्ाय की गई।
बैठक मे् माक््ेट कमेटी के चेयरमैन लवनोद कौलशक और बीएलए वन लचराग

पर्थी लवशेष तौर पर उपस्सथत रहे। लदनेश कौलशक ने कहा लक बहादुरगढ्
से भारी संख्या मे् लोग कुर्क््ेत्् म्े होने वाले काय्यक््म मे् शालमल हो्गे। मंडलो्
को लक्््य और लजम्मेदालरयां सौ्प दी गई है्। यह आयोजन ऐलतहालसक बनने
जा रहा है। बैठक मे् काय्यक््म की तैयालरयो् को लेकर लवस््ृत र्परेखा तैयार
की गई। भाजपा काय्यकत्ाय इसे यादगार बनाने के ललए लदन-रात मेहनत कर

रहे ह्ै। बैठक मे् शहरी मंडल अध्यक्् संजय सैनी, महामंत््ी रमेश आय्य, पूव्य
मंडल अध्यक्् ऋलष भारद््ाज, चेयरपस्यन प््लतलनलध रमेश राठी, महामंत््ी आशू

सैनी व पाष्यद सत्यप््काश लिकारा आलद मौजूद रहे।

कुरंकंंेतंं जािे को लेकि भाजपाइयों िे की चचंाा

निजी
बसों में

सवानियों को
सिकाि की ओि से

दी जािे वाली
नियायतों का भी

िहीं नमलता
लाभ 

झज््र। पद एवं गोपनीयता की शपथ लेते हुए नवननयुक्त पदानिकारी। फोटो: हररभूरि



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a

10

देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।

िोहतक,मंगलवाि 
25 नवंबि 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a
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सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर



खबर संि््ेप

टूर द थार साइस्ललंि
रेस मे् स्वीटी मललक ने
जीता लसल्वर मेडल
झजंंर। राजस्थान के बीकानेर मे्
आयोवजत टूर ि थार, साइवकल रेस
मे् वजले के गांि डीघल की बेटी
साइवकवलस्ट स्िीटी मवलक ने
वसल्िर मेडल जीत कर वजले ि
प््िेश का नाम रोशन वकया है। 100
वकलोमीटर की इस साइब्कलंग रेस
मे् पिक जीतने िाली स्िीटी मवलक
को अिाड्व ि मेडल से सम्मावनत
वकया गया। बता िे् वक साइवकवलस्ट
स्िीटी मवलक वपछले कई िर््ो् से
साइब्कलंग मे् उत्कृष्् प््िश्वन कर
रही है। वपछले साल भी उन्हो्ने
कश्मीर से कन्याकुमारी तक की
एवशया की सबसे लंबी वरले रेस
वसल्िर मेडल जीता था। 

रोहतक, मंगलिार, 25 निंबर 2025
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मालंयापंपण कर नकया चौधरी छोटूराम को िमि 
युवाओ् को रकसानो् के िसीहा चौधिी छोटूिाि के जीवन से अवगि किवाया

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

क््ेत्् के गांि बरहाणा मे् चौधरी
छोटूराम जयंती पर युिाओ् ने गांि
के चौधरी छोटूराम स्मारक पर
पहुंच कर माल्याप्वण करते हुए
उन्हे् नमन वकया। इस िौरान सब
इंस्पेक्टर सुनील ने युिाओ् को
वकसानो् के मसीहा चौधरी
छोटूराम के जीिन से अिगत
कराते हुए उनके आिश््ो् पर चलने
के वलए प््ेवरत वकया। इस मौके पर
िैद्् सुखीराम, डॉक्टर राज वसंह,
संिीप कालोवनया, सतीश, मास्टर
आशीर सवहत अन्य भी उपब्सथत
रहे। बुजुग्व िैद्् सुखीराम ने
युिाओ् द््ारा वकए जा रहे काय््ो् की
सराहना करते हुए बताया वक
ग््ामिावसयो् के सहयोग से गांि मे्
चौधरी छोटूराम लाइब््ेरी की
शुर्आत की वजसमे् करीब िो सौ
विद््ाव्थवयो् के बैठने की व्यिस्था
है। गांि के अलािा क््ेत्् के सै्कड्ो्
विद््ाथ््ी युिा वपछले करीब िस
माह से चल रही इस लाइब््ेरी पहुंच
कर वन:शुल्क लाभ उठा रहे ह्ै। झज््र। बरहाणा गांि मे् चौधरी छोटूराम को नमन करते हुए युिा। फोटो : हररभूिम

कैडेट्स ने अपने बेहतरीन परेड प््दश्पन और सटीक ल््िल से उपस्सथत दश्पको् का मन मोहा

कैडेट्सि को दी एनसीसी के गौिवशाली इरिहास की जानकािी 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संस्कारम पब्धलक स्कूल खातीिास
मे् राष््््ीय कैडेट कोर का स्थापना
वििस हर््ोल्लास के साथ मनाया
गया।  स्कूल के एनसीसी कैडेट्स ने
विवभन्न काय्वक््मो् के माध्यम से
अपनी प््वतबद््ता और प््वशक््ण का
उत्कृष्् प््िश्वन वकया। काय्वक््म की
शुर्आत संस्कारम समूह के
चेयरमैन डॉक्टर मवहपाल ने
ध्िजारोहण ि एनसीसी ध्िज को
गि्वपूण्व सलामी िेकर की। इसके
उपरांत कैडेट्स ने अपने बेहतरीन
परेड प््िश्वन और सटीक व््िल से
उपब्सथत िश्वको् का मन मोहा।

कैडेट्स द््ारा प््स््ुत वकए गए
जोशपूण्व एनसीसी गीत ने पवरसर मे्
िेशभब्कत का माहौल भर विया।
स्थापना वििस के उपलक्््य म्े
कैडेट्स ने केिल सैन्य अनुशासन
का प््िश्वन वकया बब्लक सामावजक
जागर्कता से जुड्े स्िच्छता
अवभयान, िृक््ारोपण और सड्क
सुरक््ा रैली जैसे काय्वक््मो् का
आयोजन भी वकया। एनसीसी के
काय्विाहक अवधकारी मनीर योगी ने
एनसीसी के गौरिशाली इवतहास,
इसके महत्िपूण्व उद््ेश्यो् और युिाओ्
के समग्् व्यब्कतत्ि विकास मे् इसकी
वनण्ावयक भूवमका पर विस््ृत प््काश
डाला। काय्वक््म म्े चेयरमैन डॉ.

मवहपाल ने गणतंत्् वििस कै्प ि
थल सेना कै्प मे् उत्कृष्् प््िश्वन
करने िाले एनसीसी कैडेट्सस को
सम्मावनत वकया। एनसीसी िास््ि

मे् राष्््् वनम्ावण की सबसे अनुशावसत
युिा शब्कत है और उन्हे् िेश की सेिा
के वलए हमेशा तैयार और समव्पवत
रहना चावहए।

झज््र। चेयरमैन डॉ. मशहपाल के साथ मंच पर उपस्थथत एनसीसी कैडेट्सि। 

झज््र। तक््जशला जवद््ापीठ जवद््ालय बेरी मे् एनसीसी थ्िापना जरवस के
उपलक्््य मे् काय्वक््म का आयोिन जकया गया। प््ािाय्व नसीब अहलावत की
अध्यक््ता मे् आयोजित इस काय्वक््म मे् एनसीसी कैडेट्स ने जवजिन्न प््स््ुजतयो्
के माध्यम से रेशिस्कत, अनुशासन और सामाजिक सेवा का संरेश जरया।
काय्वक््म के रौरान एनसीसी कैडेट्स ने परेड प््रश्वन, ज््िल और एनसीसी गीत
की प््स््ुजत री। प््ािाय्व नसीब अहलावत ने अपने संबोधन मे् कहा जक एनसीसी
राष्््् जनम्ावण की सबसे अनुशाजसत युवा शस्कत है। एनसीसी कैडेट्से को रेश
सेवा के जलए सरैव तैयार रहना िाजहए। एनसीसी के काय्ववाहक अजधकारी
जबिे्द्् ने बताया जक कैडेट्से द््ारा थ्वच्छता अजियान, वृक््ारोपण, रोड सेफ्िी
रैली िैसे सामाजिक संरेश रेने वाली गजतजवजधयो् का आयोिन िी जकया। 

अनुशासन व सामाजिक सेवा का संदेश जदया

झज््र। महारािा अग््सेन मजहला महाजवद््ालय के िूगोल जविाग द््ारा
छात््ाओ् को गुर्ग््ाम स्थित रमरमा झील का भ््मण करवाया गया। छात््ाओ्
को प््वासी पक््ी, िैव जवजवधता और अरावली पव्वत की श््ृंखला से अवगत
कराने के उद््ेश्य को लेकर आयोजित इस भ््मण मे् पीिी कक््ाओ् की 47
छात््ाओ् ने िाग जलया। िूगोल जविाग की जविागाध्यक्् डॉ. नीलम गग्व ने
बताया जक भ््मण मे् शाजमल िूगोल जविाग से ममता, प््ीजत, नीतू व अंग््ेिी
जविाग से जिम्मी ने कहा जक इस प््कार के भ््मण जवद््ाज्िवयो् के सव्ाा्गीण
जवकास मे् महत्वपूण्व िूजमका जनिाते ह्ै। महाजवद््ालय की प््ािाय्ाव डॉ.
जित््लेखा बंसल ने अपने संबोधन मे् छात््ाओ् से कहा जक वे पढ्ाई के साि-
साि इस प््कार के काय्वक््मो् म्े िागीरारी करे्। 

छात््ाओ् ने लकया शैल््िक भ््मण, दमदमा झील की सैर 

झज््र। िैश््कक भ््मण के दौरान दमदमा झील पशरसर मे् उपस्थथत छात््ाएं। 

सरदार पटेल की 150वीं जयंती पर निकली पद यातंंा
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लौह पुर्र सरिार िल्लभभाई पटेल
की 150िी् जयंती के उपलक्््य मे् माय
भारत के्द्् द््ारा शहर मे् भव्य पि
यात््ा का आयोजन वकया गया।
राष््् ्ीय एकता, अखंडता, एक
भारत–श््ेष्् भारत और आत्मवनभ्वर
भारत के संिेश से ओतप््ोत इस पि
यात््ा ने पूरे शहर के माहौल को
िेशभब्कत के रंग मे् रंग विया।
काय्वक््म मे् डीएमसी डॉक्टर सुशील
कुमार एिं सीटीएम नवमता कुमारी
मुख्य अवतवथ के र्प मे् शावमल हुए। झज््र। िहर के मुख्य माग््ो् से गुजरते हुए पद यात््ा। फोटो : हररभूिम

n राष््््ीय एकता, अखंडता और
देशभक्तत का रदया संदेश

सररार पिेल की प््जतमा
पर पुष्पांिजल अज्पवत
मुख्य अजतजियो् ने सररार पिेल
की प््जतमा पर पुष्पांिजल अज्पवत
कर काय्वक््म का शुिारंि जकया।
इस अवसर पर थ्कूलो् के
जवद््ाज्िवयो् द््ारा शानरार
सांथ्कृजतक प््स््ुजतयां री गई,
जिनमे् रेशिस्कत गीत और
राष््््जनष्् झांजकयां शाजमल रही्।
यात््ा महज्रव रयानंर खेल
थ्िेजडयम से प््ारंि होकर िगत
जसंह िौक, अंबेडकर िौक,
बीकानेर िौक एवं पुरानी
तहसील माग्व से होते हुए पुनः
थ्िेजडयम मे् संपन्न हुई। माग्व म्े
जवजिन्न संगठनो्, नागजरको् एवं
रुकानरारो् ने पुष्प वर्ाव और
जतरंगे झंडो् के साि पर यात््ा का
उत्साहपूव्वक थ्वागत जकया। 

प््लतभा खोज प््लतयोलिता मे्
लवद््ाल्थपयो् ने लदखाई प््लतभा 
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मिर इंवडया िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मारौत मे् सोमिार को
प््वतभा खोज प््वतयोवगता का
आयोजन वकया गया। प््ाचाय्ाव
संतोर कुमारी ने बताया वक
प््वतयोवगता मे् पहली से बारहिी्
कक््ा के विद््ाव्थवयो् ने भाग वलया।
प््वतयोवगता मे् उत्कृष्् स्थान प््ाप्त

करने िाले विद््ाथ््ी आरि,
यांवशका, वहयांस, वररभ, वजिेश,
तन्मय, तपन, भािेश, खुशी,
सावहल, सावनया, वरवरता, वनवकता
ि िीवपका को मुख्यावतवथ के र्प
मे् उपब्सथत मिर इंवडया वशक््ा
सुधार सवमवत के वनिेशक रामफूल
शास््््ी ि पिन िवशष्् द््ारा फूल
माला पहनाकर ि प््ोत्साहन रावश
िेकर पुरस्कृत वकया।

झज््र। होनहार थ्िीटी मशलक।

सब इंस्पेक्टर बनने पर छात्् अमन
जाखड् को ककया सम्माकनत 
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एचडी विद््ालय साल्हािास के पूि्व
छात्् अमन जाखड् ने विल्ली
पुवलस म्े सब-इंस्पेक्टर बनकर
विद््ालय ि क््ेत्् का नाम रोशन
वकया है। एचडी ग््ुप डायरेक्टर रमेश
गुवलया ने बताया वक अमन जाखड्
एक साधारण वकसान पवरिार से
संबंध रखता है। अमन ने िर्व
2019-20 मे् विद््ालय से 12िी्

पास करने के बाि अपना पवरश््म
जारी रखा। उसकी बड्ी बहन वनवध
जाखड् भी बै्क मे् पीओ के पि पर
काय्वरत है। कुछ विन पहले
विद््ालय की छात््ा अंजवल का
चयन भी विल्ली मे् सब-इंस्पेक्टर
पि पर हुआ था। इस शानिार
उपलब्धध पर एचडी ग््ुप सवचि
विशाल नेहरा, हेमंत तथा प््ाचाय्व
सतबीर वसंह ने बधाई िेते हुए उसके
उज्््िल भविष्य की कामना की है।

बहादुरगढ़। रािकीय मजहला महाजवद््ालय बहारुरगढ् म्े सोमवार को
प््ािाय्ाव अलका गुलािी की अध्यक््ता मे् गुर् तेग बहारुर का शहारत जरवस
तिा रीनबंधु सर छोिूराम की ियंती के उपलक्््य मे् एक जवशेर काय्वक््म का
आयोिन जकया गया। ज््पंजसपल अलका गुलािी ने अपने जवस््ृत व्याख्यान मे्
गुर् तेग बहारुर के अज््दतीय एवं अतुलनीय बजलरान का अत्यंत माज्मवक
एवं ह्रयथ्पश््ी वण्वन प््स््ुत जकया। गुर् तेग बहारुर ने धम्व, सत्य, मानवता
और धाज्मवक थ्वतंत््ता की रक््ा के जलए अपने प््ाणो् का समप्वण जकया।
उन्हो्ने रीनबंधु सर छोिूराम के व्यस्कतत्व एवं काय््ो् पर िी जवस््ारपूव्वक
प््काश डाला। उन्हो्ने बताया जक सर छोिूराम ने जकसानो्, मिरूरो् और
ग््ामीण समाि के उत्िान के जलए ऐजतहाजसक योगरान जरया। उनके नेतृत्व,
रूररृज््ि और संघर्व की प््ेरणारायक गािाओ् को यार जकया। उन्हो्ने
छात््ाओ् से गुर् तेग बहारुर की जशक््ाओ् को िीवन मे् अपनाने तिा सर
छोिूराम के आरश््ो् से पे््रणा लेने का आह््ान जकया।

गुरं तेग बहादुर ि छोटूराम को शकया याद

छात््ाओ् को गुर् तेग बहादुर ि छोटूराम के बारे म्े बताती श््िंशसपल अलका गुलाटी।

झज्र्। रीनबधं ुिौधरी छोिरूाम
की 144वी् ियंती पर रीनबंधु
िौधरी छोिरूाम जकसान धम्वशाला
मे ् हवन काय्वक्म् का आयोिन
जकया गया। संथ्िा प््धान वेर
नहेरा की अधय्क्त्ा म्े हएु इस
काय्वक््म मे् संथ्िा के
पराजधकाजरयो ् ने िौधरी छोिरूाम
क े िीवन पर प्क्ाश डाला और उनकी प्ज्तमा पर मारय्ाप्वण करते हुए उनह्े्
श्द्््ािंजल री। इस मौक े पर उपप््धान नरशे िरानी, सजिव रामजकशन, रािवीर,
हसंराि, कलैाश, सतपाल, इदं््ाि, सतय्प्क्ाश, सिंय यारव, ओमप्क्ाश सहुाग, रमशे
िाखड,् ियप््काश काजरयान सजहत अनय् िी उपसथ्ित रह।े 

हवन व माल्याप्पण के साथ दी चौधरी छोटूराम को श््द््ांजलल 

बहादुरगढ़। सोमवार को
शहर की छोिूराम धम्वशाला
मे् रीनबंधु सर छोिूराम की
ियंती के उपलक्््य काय्वक््म
मे् एडहॉक कमेिी समेत
अन्य नागजरको् ने सर
छोिूराम की प््जतमा पर
मार्य्ावपण जकया और उनके
जरखाए माग्व पर आगे बढते रहने का प््ण जलया। रोहतक रोड स्थित धम्वशाला
पजरसर मे् पहले हवन का आयोिन जकया गया। साि ही रीनबंधु छोिूराम की
प््जतमा पर मार्याप्वण जकया गया। काय्वक््म मे् पूव्व प््धान सज््न रलाल, सतीश
रलाल, वेर प््काश ढुल, िूप जसंह िून, हरजकशन जछर्लर, एडवोकेि साहब
जसंह रलाल, जविय माथ्िर, अनूप रलाल, पार्वर मोजहत राठी, कृष्ण पहलवान,
ियंत तंवर, सोमबीर, कन्या गुर्कुल की ज््पंजसपल रािन मान व रािबाला
बहारुरगढ् आजर ने जकसान मसीहा रीनबंधु सर छोिूराम को नमन जकया।
वक्ताओ् ने बताया जक रीनबंधु ने जकसानो् की समृज््द के जलए अनेक
कर्याणकारी योिनाओ् को लागू जकया। छोिूराम जकसान व मिरूर वग्व के
मसीहा िे। उनका योगरान अजवथ्मरणीय है। सर छोिूराम ने िात-पात, धम्व
और सरहर से ऊपर उठकर हर जकसान-मिरूर वग्व की लडाई लडी। इस
अवसर पर मौिूर लोगो् ने छोिूराम को ियंती पर नमन करते हुए उनके
जरखाए माग्व पर िलने का प््ण जलया। 

छोटूराम शकसानों के मसीहा थे

झज््र। शिक््को् के साथ उपस्थथत सब-इंथ्पेक्टर अमन जाखड्। फोटो : हररभूिम

झज््र। एलए थ्कूल के जवद््ाि््ी र्पेश का ियन एमबीबीएस के अंतग्वत मौलाना आिार मेजडकल कॉलेि मे् हुआ
है। थ्कूल मैनेिर केएम डागर ने बताया जक र्पेश ने पहले प््यास मे् ही यह कीज्तवमान थ्िाजपत कर संथ्िान का
गौरव बढ्ाया है। इस उपलब्ध पर थ्कूल संिालक िगपाल गुजलया, ियरेव रजहया, अनीता गुजलया व नीलम रजहया
ने होनहार र्पेश व उसके जपता मजहपाल को सम्माजनत जकया। इस मौके पर रजवंद्् लोहिब, जपंकी अहलावत, पुष्पा
यारव, सपना अहलावत व िूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाव सजहत अन्य िी उपस्थित रहे। 

एलए स्कूल के छात्् र्पेश ने एमबीबीएस मे् पाई सफलता 

झज््र। र्पेि ि उसके शपता के साथ शिजय शचन्ह बनाते हुए शिक््क। फोटो: हररभूिम

झज््र। जिला प््शासन द््ारा लघु सजिवालय स्थित कॉन्फ््््स र्म मे् आयोजित
समाधान जशजवर मे् सोमवार जवजिन्न गांवो् और शहर क््ेत््ो् से आए नागजरको्
की समथ्याओ् और जशकायतो् की सुनवाई की गई। जशजवर मे् एडीसी
िगजनवास ने नागजरको् की समथ्याओ् को ध्यानपूव्वक सुना और संबंजधत
जविागो् को त्वजरत काय्ववाही करने के जनर््ेश जरए। जशजवर मे् आए लोगो् ने
पजरवार पहिान पत्् म्े तु््जि सुधार, पे्शन, जबिली-पानी, सड्क, सामाजिक
सुरक््ा योिनाओ् और अन्य सरकारी सेवाओ् से िुड्ी जशकायते् प््स््ुत की।
जशजवर मे् कुल नौ जशकायते् प््ाप्त हुई। एडीसी ने जविागीय अजधकाजरयो् को
प््त्येक प््करण का समयबद्् जनपिान सुजनज््ित करने के जनर््ेश जरए।

समाधान शिशिर में नौ शिकायतंे हुई दरंज

झज््र। शिक््को् के साथ मंच पर उपस्थथत शिजेता शिद््ाथ््ी।  फोटो: हररभूिम



खबर संकंंेप

गंंामीणों िो शदया निा
मुकंकत िा संदेि
बहादुरगढ़। पुमलस कममश्नर डॉ.
राजश््ी मसंह के मनि््ेशन मे् झज््र
पुमलस द््ारा नशा मवरोधी
जागर्कता अमभयान िलाया जा
रहा है। इसी क््म मे् एसीपी मिनेश
कुमार ने गांव गंगड्वा मे् ग््ामीणो् के
साि जागर्कता काय्यक््म
आयोमजत कर नशे के िुष्प््भावो् के
बारे म्े महत्वपूण्य जानकारी साझा
की। एसीपी मिनेश कुमार ने कहा
मक नशा आज की युवा पीि्ी के
मलए गंभीर खतरा बन िुका है।
नशे की लत जहां शारीमरक और
मानमसक थ्वाथ्थ्य को बब्ायि करती
है, वही् पमरवामरक व सामामजक
जीवन भी इससे प््भामवत होता है।
उन्हो्ने कहा मक नशे का अवैध
कारोबार समाज को भीतर से
खोखला कर रहा है।

शजला लोि संपिंक एिं पशरिेदना
सशमशत िी बैठि 27 िो
झज््र। मजले म्े नागमरको् की
मशकायतो् के शीघ्् एवं थ्िायी
मनपटान के उद््ेश्य से गमठत मजला

लोक संपक्क एवं
पमरवेिना समममत की
बैठक आगामी 27
नवंबर को लघु
समिवालय स्थित

संवाि भवन मे् आयोमजत की
जाएगी। बैठक का आरंभ िोपहर िो
बजे होगा। मजसकी अध्यक््ता कृमष
एवं मकसान कल्याण मंत््ी श्याम
मसंह राणा करे्गे। सीटीएम नममता
कुमारी ने बताया मक बैठक मे्
मवमभन्न मवभागो् से संबंमधत
पमरवािो् को सुनवाई के मलए
सूिीबद्् मकया गया है।

रोहति, मंगलिार, 25 निंबर 2025
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पक््पाती जांच और रोके गए वेतन के ववरोध मंे
कवनष्् अवियंता अवनव््ितकालीन हड्ताल पर 

अरिकारियो् द््ािा रिना तथ्यो् की पुर््ि के अनुरित काि्रवाई की गई

हरिभूिम न्यूज:झज््र

आधारहीन िाज्यशीट, पक्प्ाती जांि व रोके
गए वेतन के मवरोध मे ् मसिंाई मवभाग के
कमनष्् अमभयंताओ् द््ारा अमनम््ितकालीन
हडत्ाल शरु ् की ह।ै मजला प्ध्ान मजतेद्् ् ने
बताया मक बीत े अगस्् माह मे ् मडपल्ोमा
इजंीमनयर एसोमसएशन क े जनरल सैके्ट्री
संिीप गुमलया, उपप््धान मंिीप, मसंिाई
मवभाग ब््ािं सकैे्ट्री बहािरु मसहं आमि कमनष््
अमभयतंा व मसंिाई मवभाग क े मुखय् उच््
अमधकामरयो् क े साि हईु मीमटंग मे ् सहममत
मबिंओु ् पर हस््ाक्र् हएु ि े लमेकन इसके
बावजिू अमधकामरयो ्द््ारा मबना तथय्ो ्की पुम््ि
क ेअनमुित कार्यवाई की गई। इस नकारातम्क
कार्यवाई स े इजंीमनयमरंग थ्टॉफ का मनोबल
टटूा ह।ै ब््ािं सकेे्ट्री जईे बहािरु मसहं न ेकहा
मक जब तक सभी अवधै िाज्यशीट वापस
नही् ली जाती्, रोका गया वतेन जारी नही्
मकया जाता तिा मनषप्क् ् उच्-्स्र्ीय जांि
समुनम््ित नही ् होती, तब तक हडत्ाल जारी
रहगेी। सवेाओ ् म्े व्यवधान की मजमम्िेारी
सबंमंधत अमधकामरयो ् की होगी। इस िौरान
अममत मेहरा, मंिीप ममलक, जसवंत,
म््तलोक, अममत मसंघल, मवजय, प््वीण,
अममत, राहुल, अजय, जयिीप, कमपल,
जलिीप समहत अनय् भी उपसथ्ित रह।े 

झज़़र। अवनव््ितकालीन हड्ताल पर बैठे कवनष्् अवियंता।

सीजेआई िे िपथ लेने 
पर ििीलों ने बांटे लडंंं
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हमरयाणा के मूल मनवासी जस्थटस
सूय्यकांत द््ारा िेश के मुख्य
न्यायधीश की शपि लेने पर
बहािुरगि् न्यायालय पमरसर म्े
अमधवक्तो् ने ममठाई बांटकर अपनी
खुशी का इजहार मकया। एडवाकेट
मवक््म मसंह मछल्लर समेत अन्य
वकीलो् ने इसे हमरयाणा के मलए
गौरव का क््ण करार मिया। 

पूव्य प््धान सतीश मछकारा,
अमधवक्ता संजय शम्ाय, मवक््म
मछल्लर, संजय गुमलया, संिीप
सोलंकी, उमेि मसंह िमहया, िेव

कौमशक, मनोज मबरला, उमेि मसंह,
सुनील शम्ाय, अशोक अहलावत,
सुममत िेशवाल, सुखबीर सुहाग,
सामहल, तुषार, मवनोि कौमशक
आमि वकीलो् ने अिालत पमरसर मे्
लड््् बांटे। उन्हो्ने बताया मक
न्यायाधीश सूय्यकांत ने हमरयाणा के
महामधवक्ता के र्प मे् भी काय्य
मकया िा। उन्हो्ने सोमवार को भारत
के 53वे् मुख्य न्यायाधीश के र्प मे्
शपि ली। उनके शपि ग््हण मे्
भूटान, केन्या, मलेमशया, मॉमरशस,
नेपाल और श््ीलंका के मुख्य
न्यायाधीश और सुप््ीम कोट्य के जज
शाममल हुए। 
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कन्या गुर्कुल लोवा कलां की पूव्य थ्नामतका
बहन आय्ाय कर्णा सहरावत ने 40 वष्य तक
बतौर संथ्कृत अध्यामपका के लंबी सेवा िेने के
बाि अपना सेवामनवृम् ्ि समारोह कन्या
गुर्कुल लोवा कलां मे् मनाया। बहन कर्णा
आय्ाय ने गुर्कुल को अपनी तरफ से 51 हजार
र्पए की नकि रामश िान थ्वर्प भे्ट की।
सोमवार प््ातः यज्् के साि काय्यक््म आरंभ
हुआ। गुर्कुल की छात््ाओ् ने थ्वागत गीत
गाने के बाि अन्य काय्यक््म प््स््ुत मकए। आय्य
प््मतमनमध सभा मजला झज््र के प््धान आय्य
हमरओउ्म िलाल ने बताया मक गांव
नानकहेडी मिल्ली मे् जन्मी कर्णा ने प््िम
कक््ा से शास््््ी तक की सारी मशक््ा कन्या

गुर्कुल लोवा कलां से ग््हण की। इसके बाि
उन्हो्ने हमरयाणा मे् टीजीटी संथ्कृत के पि पर
40 वष्य तक काय्य मकया और हाल ही मे्
गुर्ग््ाम के डूंडाहेडा से सेवामनवृम््ि प््ाप्त की।
अपनी आय्य समाज और गुर्कुल की पृष््भूमम
से प््भामवत होने के कारण बहन कर्णा आय्ाय
ने सेवामनवृम््ि के बाि अपना यह समारोह
कन्या गुर्कुल मे् मनाया। काय्यक््म मे्
ममहपालपुर मनवासी उनके पमत मवरे्द्् सहरावत
समेत पूरा पमरवार उपस्थित रहा। पमरवार की
ओर से कन्या गुर्कुल की छात््ाओ् के मलए
भंडारे के र्प मे् भोजन का आयोजन भी मकया
गया। गुर्कुल प््ािाय्ाय डॉ. राजन मान,
आिाय्ाय मवद््ावती, आिाय्ाय मूम्तय, आिाय्ाय
प््ीमत समेत सभी छात््ाओ् ने कर्णा आय्ाय को
भमवष्य के मलए शुभकामनाएं िी।
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अमखल भारतीय आयुव््ेि
महासम्मेलन मे् मजला काय्यकामरणी
का गठन मकया गया। सेक्टर-6
स्थित सुमन मसटी मे् आयोमजत इस
काय्यक््म मे् प््िेश अध्यक्् डॉक्टर
अम््शनी गौतम मुख्यामिमत के र्प मे्
उपस्थित रहे। उन्हो्ने भगवान
धनवंतमर की प््मतमा पर माल्याप्यण
करते हुए नमन मकया। काय्यक््म मे्
िेथ्ट थ्पेशमलथ्ट डॉक्टर कुलिीप
गुमलया द््ारा ब््ो्कोथ्कोपी व डॉक्टर
मिनेश खत््ी द््ारा क््ार सूत्् पर
प््ेजे्टे्शन िी गई। प््िेशाध्यक्् द््ारा
घोमषत काय्यकामरणी मे् डॉक्टर नरशे
िलाल को मजलाध्यक््, डॉक्टर पवन
राज्याण को उपप््धान, डॉक्टर रमव
गोिारा को समिव, डॉक्टर राजेश
मसंगला को कोषाध्यक््, डॉक्टर

मवजय कंकरवाल को सह समिव
तिा डॉक्टर ज्योमत गोिारा को
ममहला मवंग की अध्यक््ा की
मजम्मेवारी सौ्पी गई। इस मौके पर
समिव डॉक्टर मिनेश खत््ी, डॉक्टर
पवन वमशष््, डॉक्टर रमवंद्् धनखड्,
डॉक्टर वसुधा धनखड्, डॉक्टर
नरेश शम्ाय, डॉक्टर नंि मकशेर
सरिाना, डॉक्टर मवजयपाल,
डॉक्टर ज्योमत िलाल, डॉक्टर

मबंमिया गोिारा, डॉक्टर मवजयपाल,
डॉक्टर वीरे्द् ् धनखड्, डॉक्टर
सुनील सैनी, डॉक्टर मजते्द्् सुहाग,
डॉक्टर ओमप््काश राठी, डॉक्टर
मिनेश, डॉक्टर रमवंद्् ममलक,
डॉक्टर पवन कुमार, डॉक्टर
कुलिीप गुमलया, डॉक्टर मनीष
शम्ाय, डॉक्टर अर्ण सैनी, डॉक्टर
समिन जाखड्, डॉक्टर िीक््ु आय्य,
डॉक्टर बलजीत मसंह आमि रहे।

बहादुरगढ़। सीजेआई के शपथ लेने पर कोट्ा कॉम्पलेक्स मे् वमठाई बांटते
अवधवक्ता।

एसडीएम ने सुनी शिशिर में नागशरिों िी समसंयाएं
बेरी। नागदरको् की
समथ्याओ् के िीघ्् समाधान
के उद््ेश्य से सोमवार को
उपमंडल स््रीय समाधान
दिदवर का आयोजन दकया
गया। दिदवर की अध्यक््ता
एसडीएम रेणुका नांिल ने
की। उन्हो्ने आमजन की
दिकायते् सुनकर संबंदधत
दवभागो् के अदधकादरयो् को
आवश्यक दििा-दनि््ेि दिए। समाधान दिदवर मे् दबजली, पानी, सड्क,
सामादजक सुरक््ा पे्िन, राजथ्व संबंधी मामले, अवैध कब्जे, वृद््ावथ्िा पे्िन
तिा पदरवार पहचान पत्् जैसी योजनाओ् से जुड्ी दिकायते् आई। एसडीएम ने
कहा दक समाधान दिदवरो् के माध्यम से जनता की दिकायते् सीधे सुनी जा रही
है्, दजससे प््िासन और जनता के बीच संवाि मजबूत हुआ है। 

सांसद िे जनंमशदन पर शिया पौधरोपण 
बहादरुगढ़। सासंि धम्मबीर दसंह
क े71व्े जन्मदिवस के अवसर
पर हदरयाणा स्थवदमगं
एसोदसएिन ने प््ििे के सभी
दजलो ्म्े पौधरोपण अदभयान
चलाया। एसोदसएिन महासदचव
अदनल खत््ी ने भी बहािुरगढ ्की
एचएल दसटी म्े स्थित एक्वदेटक
चैद्पयसं अकेडमी के पदरसर म्े 71 पौधे लगाकर पय्ामवरण संरक्ण् का संििे दिया।
उन्होन् ेबताया दक सांसि धम्मबीर दसंह हदरयाणा स्थवदमगं एसोदसएिन के अध्यक् ्ह्ै। 

पहली मशहला एथलेशटकंस
लीग 30 िो

बहादुरगढ़। मजला एिलेमटक्स
एसोमसएशन झज््र द््ारा रमववार 30
नवंबर को गांव सराय औरंगाबाि मे्
प््िम ममहला एिलेमटक्स लीग का
आयोजन मकया जाएगा। लीग मे्
अंडर-14 व अंडर-16 आयुवग्य की
लड्मकयां भाग ले्गी। एसोमसएशन
के मजला समिव िरण मसंह राठी ने
बताया मक िम््कण एमशयाई
एिलेमटक्स फेडरेशन के अध्यक््
डॉ. लमलत भनोट के पिमिह्नो् पर
िलते हुए एिलेमटक्स फैडरेशन
ऑफ इंमडया द््ारा खेलो् म्े ममहलाओ्
की भागीिारी बि्ाने के मलए ममहला
एिलेमटक्स लीग का आयोजन पूरे
िेश मे् मकया जाएगा। राठी ने बताया
मक 30 नवंबर की सुबह 10 बजे से
गांव सराय औरंगाबाि के खेल
मैिान पर ममहला एिलेमटक्स लीग
का आयोजन होगा।

सिंयसंशेििाओं न ेसलंोगन
बनािर दी शंदंंंाजंशल 

बहादुरगढ़। वैश्य आय्म दिक््ा
मदहला महादवद््ालय मे् सोमवार
को वाईआरसी इकाई ने गुर्
तेग बहािुर जी के बदलिान
दिवस को अत्यंत श््द््ा एवं
प् ्ेरणा के साि मनाया। छात््ाओ्
द््ारा थ्लोगन लेखन प््दतयोदगता
आयोदजत की गई। दजसमे्
छात् ्ाओ् ने गुर् तेग बहािुर जी
के अद् ्दतीय िौय्म, सत्य एवं
थ्वतंत् ्ता के दलए दिए गए
सव््ोच्् बदलिान को प््भाविाली
िब्िो् म्े अदभव्यक्त दकया।
प््स््ुत थ्लोगनो् म्े मानव
अदधकारो्, थ्वतंत् ्ता एवं दनडरता
के संिेि प््मुखता से झलके,
दजन्हो्ने पूरे वातावरण को प््ेरणा
और िेिभस्कत से भर दिया। 

डॉ. जंयोशत गोदारा बनी मशहला शिंग िी अधंयकंं

झज़़र। काय्ाक््म मे् उपस्सथत नववनयुक्त पदावधकारी।

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

इंटरनेट के बि्ते प््योग के साि
मडमजटल ठगी व अन्य वारिाते् भी
बि्ने लगी है्। इसे िेखते हुए पुमलस
की ओर से लोगो् को जागर्क
मकया जा रहा है। इसी कड्ी मे् पुमलस
की ओर से सोमवार को गोल्डन
वैली सीमनयर सेके्डरी थ्कूल म्े
काय्यक््म मकया गया।

काय्यक््म म्े मनरीक््क सतीश
कुमार ने छात््ाओ् को इंटरनेट और
सोशल मीमडया के सुरम््कत उपयोग
संबंधी महत्वपूण्य जानकारी िी।
उन्हो्ने कहा मक मडमजटल युग मे्
ऑनलाइन प्लेटफ्ॉम्य पि्ाई और
कमरयर मनम्ायण के मलए अत्यंत
उपयोगी ह्ै, लेमकन िोड्ी सी
लापरवाही बड्ा नुकसान पहुँिा
सकती है। मनरीक््क सतीश कुमार ने
छात््ाओ् को सलाह िी मक इंटरनेट

पर मकसी भी जानकारी को साझा
करने से पहले उसकी सत्यता
अवश्य जांिे् और अफवाह या फेक
न्यूज् फैलाने से बि्े। उन्हो्ने
व्यस्कतगत जानकारी की सुरक््ा पर
मवशेष बल िेते हुए मजबूत पासवड्य
उपयोग करने, संमिग्ध मलंक व

अनजान लोगो् की मरक्वेथ्ट थ्वीकार
न करने की बात कही।
काय्यक््म मे् उपस्थित छात््ाओ् को

ममहला हेल्पलाइन, िाइल्ड लाइन
और साइबर फ््ॉड हेल्पलाइन जैसे
आपातकालीन नंबरो् की भी
जानकारी िी गई।

छातंंों िो इंटरनेट सुरकंंा िे पंंशत जागरंि शिया

बहादुरगढ़़। ववद््ाव्थायो् को जागर्क करते इंस्पेक्टर सतीश कुमार।

हरिभूिम न्यूज:बहादुरगढ़

मेडाक्क हॉस्थपटल द््ारा समुिाय के
थ्वथ्ि भमवष्य को ध्यान मे् रखते
हुए मकशोर थ्वाथ्थ्य जागर्कता की
एक महत्वपूण्य पहल शुर् की गई है।
इसी क््म मे् केआ मंगलम वल्ड्य
थ्कूल मे् छठी से 11वी् कक््ा तक के
बालको् के मलए मकशोर अवथ्िा व
यौवन पमरवत्यन पर जागर्कता
सेममनार मकया गया। 

कंसल्टे्ट डॉ. धमे्द्् राठी ने मुख्य
वक्ता के र्प मे् मवद््ाम्िययो् को
मकशोरावथ्िा मे् होने वाले
शारीमरक, मानमसक और
भावनात्मक पमरवत्यनो् को वैज््ामनक
तरीके से समझाया। साि ही सही
पोषण, व्यस्कतगत थ्वच्छता, थ्क््ीन
टाइम मनयंत््ण, खेलकूि,
आत्ममवश््ास बि्ान े और सुरम््कत

व्यवहार जैसे महत्वपूण्य मवषयो् पर
बच््ो् को प््ेमरत मकया। उन्हो्ने
बताया मक मेडाक्क हॉस्थपटल
लगातार थ्कूलो् और समाज मे् इस
तरह की थ्वाथ्थ्य मशक््ा गमतमवमधयां
आयोमजत कर रहा है। तामक बच््े
और अमभभावक समय पर सही
जानकारी प््ाप्त कर सके् और उनसे

संबंमधत मकसी भी भ््म या मझझक
को िूर मकया जा सके। सेममनार के
िौरान मवद््ाम्िययो् ने प््श्न भी पूछे,
मजनका समाधान डॉ. राठी ने सरल
और सकारात्मक तरीके से मकया।
हॉस्थपटल द््ारा छात््ो् को थ्वाथ्थ्य
माग्यिश्यन के साि हेल्ि अवेयरनेस
सामग््ी भी प््िान की गई।

किशोरावस्था व यौवन पकरवर्तन पर किया जागर्ि 

बहादुरगढ़। केआरएम स्कूल मे् ववद््ाव्थायो् को जागर्क करते डॉ. धमे्द्् राठी।

छातंंाओं ने संिागत गीत गाने िे बाद अनंय िायंयकंंम पंंसंंुत शिए

कन्या गुर्कुल मे् मिाया गया सेवालिवृल््ि समारोह

बहादुरगढ़। हवन मे् आहूवत डालती कर्णा आय्ाा व उनके पवरजन।

बहादुरगढ़। ववजेता बावलका पहलवानो् को आशीव्ााद देते आयोजक।

दो छात््ाएं राष््््ीय खेल स्पर्ाा के ललए चयलित
बहादुरगढ़। शहर की एिएल मसटी मे् स्थित जीडी गोयंका पस्बलक थ्कूल
की िो प््मतभाशाली बामलका पहलवानो् ने एसजीएफआई थ्कूल राष््््ीय खेल
मे् अपना थ्िान पक््ा कर इमतहास रि मिया है। थ्कूल िेयरपस्यन शैलजा
जून ने िोनो् को बधाई िेते हुए कहा मक ऐसे मवजेता साहस, अनुशासन और
अटूट इच्छाशस्कत से तैयार होते है्। बता िे् मक 23 नवंबर को पानीपत मे्
आयोमजत ियन ट््ायल्स के िौरान अंडर-14 आयुवग्य श््ेणी मे् भाग लेते हुए
आठवी् कक््ा की मान्वी और पांिवी् की तन्वी ने अद्््त कौशल, शस्कत और
िृि्ता का प््िश्यन करते हुए नेशनल के मलए अपनी जगह सुमनम््ित की।
एसजीएफआई थ्कूल राष््््ीय खेल थ्पध्ाय का आयोजन 10 से 15 जनवरी तक
नई मिल्ली मे् मकया जाएगा। जीडी गोयंका थ्कूल की मान्वी और तन्वी राष््््ीय
स््र पर प््मतथ्पध्ाय करने जा रही है्

हडंताल िे दौरान रखी मांगें 
8सभी अवैध चाज्मिीटो् की वापसी।
8रोका गया वेतन तुरंत जारी दकया जाए।
8दनष्पक्् उच््-स््रीय जांच कराई जाए।
8मांगे् पूरी होने तक अदनद््ितकालीन
हड्ताल जारी रहेगी।

सेिाओं पर 
संराशित पंंराि

8हड्ताल के कारण दसंचाई
दवभाग की कई महत्वपूण्म
सेवाएं प््भादवत हो सकती है्।
8इंजीदनयरो् ने चेतावनी िी
दक दकसी भी व्यवधान के दलए
संबंदधत अदधकारी दजम्मेिार
हो्गे।

संथानीय नेतृतंि िी पंंशतशंंकया**
8दजला प््धान दजते्द्् ने कार्मवाई को नकारात्मक और
अव्यवहादरक बताया।
8ब््ाचं सेके्ट्री बहािरु दसहं ने कहा दक इजंीदनयरो ्के
आतम्समम्ान व अदधकारो ्को अनदुचत तरीक ेस ेठसे पहंुचाई।
हड्ताल मे् अदमत मेहरा, मंिीप मदलक, जसवंत, द््तलोक,
अदमत दसंघल, दवजय, प््वीण, अदमत, राहुल, अजय, जयिीप,
कदपल, जलिीप आदि सदहत कई कदनष्् अदभयंता हड्ताल
थ्िल पर मौजूि रहे।

अगसंं माह िी
बैठि िा संदरंय
8दडपल्ोमा इजंीदनयर एसो.
और दवभागीय उच्् अदधकादरयो्
क ेबीच अगस्् मे ्बठैक हुई िी।
8बैठक मे् कई सहमदत
दबंिुओ् पर हस््ाक््र दकए िे।
8इंजीदनयरो् का आरोप है दक
अदधकारी उन सहमदत दबंिुओ्
को लागू करने म्े दवफल रहे।

एथेनॉल गैस पंलांट िा
शिलानंयास िायंयकंंम रदंं
झज््र। क््ते् ्क ेगावं गोमरया मे्
एिेनॉल प्लाटं के मवरोध मे ्ग््ामीण
एकजुट है। मजसके कारण सोमवार
को एिनेॉल गैस प्लाटं के मशलानय्ास
काय्यक्म् आनन फानन म्े रद्् मकया
गया। क्ेद््ीय मंत््ी प््ह््ाि जोशी द््ारा
पल्ाटं का मशलानय्ास मकया जाना िा।
ग््ामीणो् का कहना है मक यह केवल
पल्ाटं का मवरोध नही् है, बस्लक
पय्ायवरण, कृमष और भमवषय् की
पीम्ियो् की सरुक््ा का सवाल है।

बहादुरगढ़। ग््ामीणो् के स्वास्थ्य की जांच करती अस्पताल की टीम।

210 ग््ामीणो् का स्वास्थ्य जांचा
बहादुरगढ़। नूना माजरा स्थित
महाराजा अग््सेन सत नारायण गुप्ता
अथ्पताल ने उडान सेवा समममत के
सहयोग से ग््ाम समिवालय मे् एक
मनःशुल्क मेगा हेल्ि िेक-अप कै्प
का आयोजन मकया। कै्प मे् 210
ग््ामीणो् ने अपनी थ्वाथ्थ्य जांि
करवाई। मशमवर मे् आए ग््ामीणो् की

बीपी, शुगर, ब्लड टेथ्ट, ईसीजी
आमि जांि की गई। नेत््, हम््ियो्,
बच््ो् व स््््ी रोग मवभाग के मवशेषज््
डॉक्टरो् ने लोगो् की समथ्याओ् को
गंभीरता से सुना और उनके थ्वाथ्थ्य
की मवस््ृत जांि की। मरीजो् को
अथ्पताल की ओर से मुफ्त िवाइयां
उपलब्ध करवाई गई्।

शिशिर में 16 युिाओं ने शिया रकंतदान
झज््र। क््ेत्् के गांव चमनपुरा स्थित मंदिर
वाली चौपाल मे् सोमवार को रक्तिान दिदवर
का आयोजन दकया गया। जन िस्कत
चैदरटेबल ट््थ्ट, रेड क््ॉस सोसायटी, इंडेप्ि
दवजन फाउंडेिन और सेवा ट््थ्ट यूके
इंदडया के सहयोग से आयोदजत इस
रक्तिान दिदवर मे् कुल 16 यूदनट रक्त एकद््तत दकया गया। दिदवर मे् सरपंच
अजीत व कम्मबीर महराणा ने दविेष र्प से दिरकत करते हुए कहा दक रक्तिान
श््ेष्् सेवा है जो लोगो् का जीवन बचा सकती है। इस मौके पर यिपाल, मुकेि
यािव, अंदकत यािव, तोते िेवी, रोहतास िम्ाम, संजय यािव, क्लब सिथ्य नवीन,
अदनल, अजय, सादहल, राजकुमार, अंदकत, रदवंद््, नवीन यािव, मनीष, मयूर,
मोदहत, सुधीर, अदमत, रामानंि िलाल, संजय यािव आदि मौजूि रहे।


